
 
 
 
Dip Rezept für das Schulfrühstück 
 
 
 
 

Zutaten:  
200 g Frischkäse 
200 g Naturjoghurt 
1 Bund Petersilie 
1 Bund Schnittlauch 
Salz 
Pfeffer 
 
 
 
Frischkäse und Naturjoghurt vermengen. Die klein geschnittenen Kräuter 
unterrühren und nach Geschmack mit Salz und Pfeffer würzen.  
 
 


